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TECNICAS DE ESTUDO

questdes \

Ler e anota
Qesolver m
o)

txistem diversas técnicas de estudo, vocé
deve escolher a que melhor se adapta a

sua PREFERENCIA. a0 CONTEUDO e a0
[EMPO disponivel

Projetada pelo freepik



DESTACAR

Consiste em marcar as expressoes significativas e ideias
principais, utilizando marcadores de texto coloridos,

caneta, [apis ou a ferramenta de destaque do ?
editor/leitor de texto.

Depois de destacar palavras ou frases, faca a leitura
apenas da parte destacada para verificar se ha
COMpreensao.

Projetada pelo Freepik
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Projetada pelo

Freepik

Exige uma leitura ativa do texto, questionando-se:

(luais ideias principais e secundarias’
Como os conceitos se inter-relacionam?
0 que o autor quis dizer!

0 que, de fato, é importante para minha

aprendizagem nesse texto

Nao & copia, € elaboracdo textual a partir da leitura,
compreensdo/interpretaio do texto original. Dé
preferéncia 3 escrita manual

Oliveira, 2020



ESUUEMALIZAR

~(onsiste em selecionar uma ideia geral, ideias
principais e secundarias, detalhes e explicacdes.

~(rganizar as informacGes de modo ldgico, do
geral para o especitico.

~Lvidenciar elementos de maior destaque.

Oliveira, 2020



MAPA MENTAL

Apresentacdo qrfica ou ndo-linear das principais
informacdes.

[rata-se de uma técnica com alto poder de fixagdo

e retencdo de ideias e conteddos (LIMA: DOUGLA,
201)

Contém uma ideia principal no centro, com
diversas ramiticagdes palavras-chaves e desenhos

Oliveira, 2020



auxiliar na

RESOLVER QUESTOES informacdes.

A estratégia de resolver problemas pode

compreensdo e retengdo de
stdo incluidas nessa categoria

atividades como:

SImu

eStUC

realizar exercicios

ados

05 de caso

formular e responder questdes

rocar questdes com os colegas

Oliveira, 2020



COMO APRENDEMOS

PIRAMIDE DE APRENDIZAGEM
DE WILLIAM GLASSER

EXPLICAR 0 CONTEUDO

30% V
ol to aprendid
xplique o conceito aprendido para
70m outra pessoa e veja se ela conseque
entender
80%

e e\ Autoexplicagdo: leia o texto e procure
explica-lo, com suas proprias palavras,

para sl mesmo. g



EoTUDO INTERCALADO

-0 estudo interca

ado € a distribuido dos conteddos que

vocé precisa estudar, com definicdo de periodos de tempo |
para cada um deles. b ideal para quem precisa estudar

HORARIO| SEGUNDA TERCA | quarta QmNTA SEXT.I:
7:30 \\ Matematica l"l‘ Histria l‘;‘ Farerﬁal;al;o}:?t. -IPl;nqarIrlihilllh()\?:hl %‘:E:@
8:15 Portugues A".“ }1iflt[?ria .".‘ Fazer trzjmt; st m:i;ﬁ;; it "-.‘ e
muitas matérias, otimizando o tempo dedicado a cada uma ? 0 Jenbop o | 5| R e
45| e ] 1?.
delas |
~Verifique o tempo de estudo disponivel e a quantidade de |
conteddos a serem estudados naquele ciclo |
Do pelo
-Em sequida, defina o tempo dedicado a cada um deles.
Intercale assuntos distintos e faga pequenas pausas.
_|

Oliveira, 2020



POMODOR0

0 Pomodoro & um método que consiste em dividir o trabalho/tarefa em blocos, mantendo a atencdo
focada na tarefa durante 25 minutos (1 pomadora), sequido de um intervalo de 5 minutos. Ao final
do ciclo de 4 pomadoros, deve-se fazer uma pausa maior, de 30 minutos, para relaxamento

(SANTOS; OLIVEIRA-JUNIOR, 2018).

10

Existen aplicativos e sites com crondmetros baseados no método pomodoro. v

Projetada pelo Freepik
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Técnica Pomodoro

* Selecione uma tarefa de sua lista

* Dedique-se por 25 minutos na execucao da tarefa escolhida

* Faca uma pausa de 5 minutos

* Inicie outro pomodoro (25 minutos de dedicacao + 5 minutos de pausa)
* Apos 4 'pomodoros' faca uma pausa de até 30 Minutos

* Inicie outro 'ciclo' de pomodoros

(152) COMO TER MAIS FOCO | A TECNICA POMODORO | RESUMO ANIMADO - YOUTUBE



https://www.youtube.com/watch?v=hfxfJ7Qa4sg
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Onde procurar ajuda?

COAP— Coordenadoria de Apoio Pedagogico
Fone: (53) 21231127
Email: pl-coap@ifsul.edu.be

COAE—Coordenadoria de Apoio Estudantil
Fone: (53) 21231062
Email: pl-coae®@ifsul.edu.br



