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Por que organizar e planejar uma
ROTINA DE ESTUDOS

SO assistir as aulas nao é mais suficiente para garantir
aprendizagem.

Ha uma necessidade de ampliar os estudos, retomando

conteudos e fazendo atividades para uma aprendizagem
mais efetiva.




Aula assistida e
aula estudada

Assistir a uma aula é diferente de estudar.

A aula auxilia na compreensao de um assunto e
possibilita tirar as duvidas que surgirem nos estudos,
mas o estudo individual € fundamental para a
aprendizagem duradoura.

"Aula assistida hoje é aula estudada... Hoje!"
(PIAZZI, 2008, p. 45).

o estudo do assunto tratado na aula deve ser
Imediatamente apos o termino dela, ou ainda no
mesmo dia, antes de uma noite de sono ou de um
periodo de sono prolongado (PIAZZI, 2008).
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Plano de estudos
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Organize os horarios semanalmente,
comece colocando as atividades fixas
ou com horarios definidos, como
aulas, tarefas.

Coloque horarios para cada atividade,
comece pelas prioridades.

Estabeleca momentos para o estudo
individual (antes e/ou depois das
aulas).




Crie uma rotina

Tente manter os mesmos horarios
para as mesmas atividades.

Nas primeiras semanas pode ser
mais dificil, mas depois o corpo
acostuma e fica mais facil.
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Organizando o ambiente de estudo

Escolha o local mais adequado para estudar.

Informe as pessoas da casa que naquele momento
vocé estara estudando e nao deseja ser
interrompido(a).

Deixe os aparelhos eletronicos desligados, a nao
ser que consiga utiliza-los exclusivamente como
ferramenta de pesquisa.




Materiais de estudo

Mantenha sobre a mesa apenas o material
necessario para os estudos.

Evite distracoes e interrupgdes para pegar agua,
lanche e chimarrao. Antes de comecar os
estudos, se possivel, preparar um lanche,
chimarrao, café ou agua.

Procure uma postura confortavel mas nao muito
relaxada para estudar. Isso evita dores no corpo
por ma postura ou sono.




Avaliacao e trabalhos

Inclua datas de avaliacao e prazos de
entrega de trabalhos no cronograma de
atividades fixas.

Nao deixem para estudar somente no final
do periodo.

Inclua no cronograma de estudos um
tempo para revisar suas anotacoes e
retomar conteudo.




referéncias

LIMA, F.; DOUGLAS, W. Mapas mentais € memorizagao: para provas e concursos. Niteroi, R;j:
Impetus, 2011.

Oliveira, Sara Beatriz Soares de. Como organizar os estudos no ensino remoto: orientacdes aos
estudantes da FAMED (recurso eletrénico) — Diamantina: UFVJM, 2020.

PIAZZI, Pierluigi. Aprendendo inteligéncia: manual de instru¢cbes do cérebro para alunos em geral. 2.
ed. ver. Sdo Paulo: Aleph, 2008.

SANTOS, J. R. A. dos; OLIVEIRA JUNIOR, J. A. de. Técnicas de estudo e gestédo do tempo na
aprendizagem de fundamentos de matematica e algoritmos nos cursos técnicos integrado ao ensino
medio do IFPA-Campus ltaituba. Educon, Aracaju, Volume 12, n. 01, p.1-11, set/2018.



=

Onde procurar ajuda?

COAP— Coordenadoria de Apoio Pedagogico
Fone: (53) 21231127
Email: pl-coap@ifsul.edu.be

COAE—Coordenadoria de Apoio Estudantil
Fone: (53) 21231062
Email: pl-coae®@ifsul.edu.br




